
 
Schreibtraining  
Ziffernreihe und Unterreihe 
 
Eine Grundregel beim Tastaturschreiben lautet:  
lieber richtig und zunächst langsam als schnell und ungenau schreiben.  
Bitte achte sehr darauf, dass du jeden Buchstaben und jedes Zeichen mit dem dafür 
vorgesehenen Finger der linken oder rechten Hand schreibst. 
 
Und nun geht es wieder los.  
 
Achte darauf, dass du alles drei Mal tippst (oder auch öfters). 
 
aya aya aya - sxs sxs sxs - dcd dcd dcd – fvf fvf fvf – fbf fbf fbf  

a12 a12 a12, s3s s3s s3s, d4d d4d d4d, f5f f5f f5f, f6f f6f f6f 

ö-ö, ö-ö, ö-ö, l.l l.l l.l, k,k k,k k,k, jmj jmj jmj, jnj jnj jnj, 

ößö ößö ößö – l0l l0l l0l – k9k k9k k9k – j8j j8j j8j – j7j j7j j7j  

 

Ab jetzt bitte jede Wortreihe drei Mal tippen (so wie auf der Vorlage). 
 
ob ab über, ob ab über, ob ab über, oben aber liebt, oben aber liebt, oben aber liebt, 

bitte vor vorm, bitte vor vom, bitt vor vom, von voll viel, von voll viel, von voll viel, 

davon aktiv ich, davon aktiv ich, davon aktiv ich, ach sich nach, ach sich nach, ach 

sich nach, doch nicht Recht, doch nicht Recht, doch nicht Recht, lax fix extrem, lax fix 

extrem, lax fix extrem, extern mixen Text, extern mixen Text, extern mixen Text, 

Luxus Typ Loyal, Luxus Typ Loyal, Yacht Hymne Yvonne, Yacht, Hymne Yvonne, 

Symbol System, Xylophon, Symbol, System, Xylophon, Symbol, System, Xylophon 

 

in ein denn, in ein denn, in ein denn, näher dann unter, näher dann unter, ihnen im 

um, ihnen im um, ihnen im um, mit mich mehr, mit mich mehr, mit mich mehr, immer 

damit usw., immer damit usw., immer damit usw., z. B. evtl. etc., z. B. evtl. etc., z. B. 

evtl. etc., i. V. i. A. d. h., i. V. i. A. d. h., i. V. i. A. d. h., auf, von, mit, auf, von, mit, auf, 

von, mit, weil, ganz, U-Bahn, weil, ganz, U-Bahn, weil, ganz, U-Bahn, Hals-, Nasen- 

und Ohrenarzt, Hals-, Nasen- und Ohrenarzt, Hals-, Nasen- und Ohrenarzt, x-

beliebig x-förmig, x-beliebig x-förmig, x-beliebig x-förmig.  

 

Und am nächsten Tag kannst du die Übung ja noch einmal vornehmen.....  
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